
2026年度の推薦申請〆切

パラ射連〆切
（日ラ受付〆切14日前）

日ラ受付〆切
（加盟団体→日ラ）

日ラ推薦委員会
JSPO推薦発送予定
(日ラ→加盟団体 )

4⽉ 4月9日(木) 4月23日(木)  4⽉30⽇（⽊）  5⽉22⽇頃

5⽉ 5月7日(木) 5月21日(木)  5⽉28⽇（⽊）  6⽉12⽇頃

6⽉ 6月4日(木) 6月18日(木)  6⽉25⽇（⽊）  7⽉10⽇頃

7⽉ 7月9日(木) 7月23日(木)  7⽉30⽇（⽊）  8⽉21⽇頃

8⽉ 8月6日(木) 8月20日(木)  8⽉27⽇（⽊）  9⽉12⽇頃

9⽉ 9月3日(木) 9月17日(木)  9⽉24⽇（⽊）  10⽉9⽇頃

10⽉ 10月8日(木) 10月22日(木)  10⽉29⽇（⽊）  11⽉13⽇頃

11⽉ 11月5日(木) 11月19日(木)  11⽉26⽇（⽊）  12⽉11⽇頃

12⽉ 11月26日(木) 12月10日(木)  12⽉17⽇（⽊）  1⽉22⽇頃

1⽉ 1月7日(木) 1月21日(木)  1⽉28⽇（⽊）  2⽉12⽇頃

2⽉ 2月4日(木) 2月18日(木)  2⽉25⽇（⽊）  3⽉12⽇頃

3⽉ 日ラ推薦委員会お休み


