
手洗いタオルを用いた片手の手洗い動作：動画

※このページは本来動画が張り付けてあります。配信ができるようになりましたら、あらためてご案内します。



ナイロンタオルとS字フックを用意しま
す。 100円均一で購入できます。
普通のタオルでも使用可能ですが、泡立
ちが悪いです。

まず、タオルを裁断します。
今回は、3枚折りにして、それを半分に
して切りました。
長さ、幅は使用する洗面台や好みの応じ
て裁断してください。

ナイロンタオルを膝ではさみます。 S字フックを通す穴をあけるために、タ
オルを二つ折りにします。

ここを使用しました。

手洗い用タオルの作成手順①



ハサミで穴を作ります。
穴は小さく開けてください。大きく切る
と糸が解れて穴がどんどんと大きくなり
ます。
細いS字フックを使用すると、穴をあけ
ずにフックがタオルを貫通すると思いま
す。

タオルにS字フックを通します。 完成です。

手洗い用タオルの作成手順②



蛇口や栓に引っ掛けてく
ださい。
写真は、色々な洗面台で
の取付例です。
使用する洗面台に応じて
工夫が必要だと思います。

取付例



①手をすすぎます。 ②タオルを濡らします。 ③たっぷりと石鹸や泡をつけます ④手洗いをします。

⑤タオルの中に手を入れ、手首を
回転させて全体を洗います。

⑤手首もしっかりと洗います。 ⑥親指をしっかりと洗います。 ⑦指の間を洗います。

⑧親指をタオルに引っ掛けて、その他指を伸ばすことで指の間を
が洗えます。 ⑨爪と指の間も洗います。 ⑩手とタオルをすすぎます。


